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Fg’ MEDITATIONSHAUS ST. FRANZISKUS

Gliicklich wie ein Bambus

Kursleitung: Mira Cutka MAS, Schliersee
Fridolin Schuster, Wien

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

Yoga = Ubungsraum Dachgeschoss
Eucharistiefeier =Kapelle

18.45 Uhr

20.00 Uhr

6.30 Uhr
7.00 Uhr

8.00 Uhr

9.00 Uhr
10.00 Uhr
11.30 Uhr

12.00 Uhr
14.30 Uhr

15.00 Uhr
16.30 Uhr
17.15 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr
21.00 Uhr

6.30 Uhr
7.00 Uhr
8.00 Uhr
9:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

Abendessen
Einfiihrung (Vortragsraum)
anschlieBend Meditation (1 x 25 Min.)

Wecken

Lockerungsiibungen im Meditationsbereich
anschlieBend Meditation (1 x 25 Min.)
Friihstiick

Vortrag
Achtsame Korperarbeit
Meditation (1 x 25 Min.)

Mittagessen
Kaffee/Tee (freigestellt)

Achtsame Korperarbeit

Meditation (1 x 25 Min.)
Eucharistiefeier (Teilnahme freigestellt)
Alternativ Meditation (1 x 25 Min.)

Abendessen
Meditation ( 2 x 25 Min.)
Meditation (1 x 60 Min./ Teilnahme freigestellt)

Wecken

Meditation (2 x 25 Min.)

Friihstiick

Vortrag, anschlieBend achtsame Korperarbeit
Meditation (1 x 25 Min.)

Mittagessen, danach ENDE DES KURSES

"~ Meditation = Meditationshalle

Vortrag = Vortragsraum Erdgeschoss



